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INTRODUCERE

Prin ineditul obiectului ei — care pare a fi unul ascuns, tainic, misterios,
impalpabil — psihologia este o disciplind atrdgatoare pentru adolescenti si tineri,
care presupun cd, studiind-o, pot cipata raspuns Ja multe probleme si intrebari pe
care si le pun, preocupati fiind de a se cunoaste pe sine si de a-i intelege pe altii.
Este o constatare pe care am consemnat-o sondand opiniile unui numar important
de profesori de psihologie privind modul cum cred ¢i ci elevii percep psihologia
ca obiect de Tnvatamant. Unii au apreciat ¢, in marea lor majoritate, elevii
agreazd mult aceastd disciplind, pentru c@ este un obiect care 1i ajutd la
autocunoastere si la optimizarea relatiilor cu semenii. in acelasi timp, alti
considera cd, pentru elevi, psihologia este o disciplind mai putin placutd, pentru
cé este grea, abstractd, utilizeazd un limbaj greoi si depdseste capacitatea de
intelegere a elevilor. Profesorii intervievati considerd, de asemenea, ci sursa
dificultatilor in insusirea notiunilor de psihologie de catre elevi rezida in volumul
mare al informatiilor, in complexitatea problematicii, In inexistenta unui mod de
a gandi psihologic. De aceea, apreciaza ei, transmiterea cunostintelor de
psihologie este si ea o operatie dificila.

Reflectand asupra acestor raspunsuri la ntrebarile care au marcat inceputul
acestei anchete, am ajuns la conciuzia ci ele sunt justificate de Tnsusi specificul de
continut al fenomenelor cu al caror studiu se ocupi psihologia. Intr-adevir, aici se
pun o serie de probleme: Care este natura si geneza acelor aparate fine, subtile,
misterioase care compun psihismul uman? Care este mecanismul de producere,
activare §i functionare a lor §i unde trebuie el cdutat? Avem indicarori de
identificare a fenomenelor psihice §i de diferentiere a lor de fenomenele
ncpwho/ogzce? Sunt accesibili acesti indicatori ai cercetdrii riguros gtiintifice?

incercand sa raspundem la aceste probleme, trebuie subliniat faptul ¢, initial,
omul a gandit si s-a referit, in cunoasterile $i comunicirile sale, indeosebi la
evenimentele lumii externe, care il impresionau nemijlocit si-l determinau si
reactioneze in raport cu ele. Apoi, omul si-a largit orizontul, ca urmare a actiunii
asupra lucrurilor, si s-a cuprins si pe sine in perimetrul propriei perceptii, gandiri si
actiuni. Asemenea cunoasterilor din alte domenii, si cunoasterea psihologici a fost la
inceput o actiune practicd de interobservare $i modelare directd a oamenilor intre ei.

Pana sa-gi gseascd statutul de stiintd pozitivd, experimentald, specializata,
psihologia a fost amalgamata cu filosofia, logica, epistemologia, morala, teologia,
fiziologia, biologia. In contextul acestui amalgam, studiul psihicului (sufletului)
aparea, aga cum observa Aristotel, ca un lucru de prim rang, deoarece el contribuie
la intelegerea adevarului de ansamblu, la fundamentarea stiintelor naturii, sufletul
fiind principiul functionarii animalelor. El este forma, ,.entelehia” primari care
actualizeaza potentele corpului. Atributele sufletului sunt inseparabile de materia
fizicd, corporald, idee armonizatd peste veacuri, cu modelul consonantist al
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psihicului elaborat .de  Stefan’Odobleja, care considera ¢d mérimile fizice
incadreaza si la .intrare” si la ,,iesire” fenomenele psihice.

Reprezentarea anticilor despre suflet ca fiind o materie find, o materie apaite,
primordiald, ascunsd, inobservabild, care explicd (este cauzad) pentru toate
fenomenele din corp, dar care nu comportd mai departe explicatii, sufietul fiind
ceva imponderabil, fard dimensiuni, aspatial, nereprezentabil, o purd calitate fara
cantitate — a fost convertitd ulterior in fundament al afirmarii rolului omnipotent al
metodei introspectiei in psihologie: psihicul tine de sfera unor esente pure, care nu
pot f1 cunoscute decét printr-o vedere interna asupra lor, prin contemplarea lor in
ele insele. Ceea ce a determinat replica negativa a filosofului pozitivist A. Comte,
care observa ci studierea fenomenelor psihice prin contemplarea lor in ele si pentru
ele nu ne invatd nimic.

Treptat, ca o consecinta a acestei reprezentdri, esenta aceasta purd, misterioasd
— sufletul — a fost indepartata din Jumea fizicd si din natura vie. Naturalistii recurg
din ce in ce mai putin la explicarea unor fenomene naturale — cum ar fi
magnetismul si batdile inimii — prin interventia sufletului.

Abia in secolul al XVIIl-lea s-a produs inlocuirea notiunii difuze, globale de
suflet prin conceptul de ,fenomene psihice” sau ,fenomene de constiintd” —
fenomene pe care oricine le gaseste si le observa in el Tnsusi, cind se apleacd asupra
propriei vieti sufletesti. Senzatiile, ideile, sentimentele, dorintele, amintirile sunt date
ale experientei interne de care nimeni nu se indoieste. Puteau fi ele transpuse si
descrise in limbajul cauzal al cunoasterii stiintifice? Greu de raspuns afirmativ.
deoarece pirea imposibil a corela niste manifestari acorporale. aspatiale ale tumii
interne — descoperite de individ in el insusi, prin autoobservatie — cu fenomene
externe de ordin mecanic, fizic, chimic, biologic, social. inregistrate si masurate
obiectiv. Pirea necesar a trasa o demarcatie fermd intre psihologie si celelalte stiinte,
corespunzitor demarcatiei dintre lumea psihica, acorporald si lumea fizicd, corporala.
Apoi, a renunta la primul termen — cel intern, subiectiv, psihologic — si a se cerceta
numai concomitentele lui obiective, vizibile, masurabile, adicé substratul fiziologic si
manifestirile comportamentale. De aici pericolul dizolvarii psihologiei in stiintele
naturii si in stiintele sociale. Dar, paradoxal, privite ca fenomene exclusiv interne,
inchise in cercul constiintei, fara comunicare cu exteriorul, fenomenele psihice nu
puteau constitui nici obiectul psihologiei.

Pentru a iesi din acest impas, psihologia a trebuit si coopereze cu alte stiinte:
cu fizica, dand nastere psihofizicii, cu fiziologia, dand nastere psihofiziologiei, cu
experienta clinicd, dand nastere neuropsihologiei si psihologiei medicale, cu datele
biologice comparate, dand nastere zoopsihologiei, cu sociologia, dand nastere
psihosociologiei. Toate aceste colabordri au jucat un rol important in scientizarea
psihologiei. Inlocuirea fenomenelor de constiinta cu studierea obiectiva a conduitei
parea ci permite ca psihologia sd devind o stiintd obiectiva, experimentald, de
faborator, care pune in locul starilor subiective — vagi, fugitive, instabile — faptul
misurabil, observabil, reproductibil al conduitei externe. In contextul acestei
abordari comportamentaliste a psihicului, considerarea conduitei ca obiect al
psihologiei suferd de o anumitd inconsistentd, generatd de o slabd asigurare a
analizei psihologice a conduitei. Tehnicile folosite pentru inregistrarea obiectivd a
conduitei — imaginea fotograficd, cinematograficd, electromiograma. elecroen-
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cefalograma, eléctrocardiograma > surprind nu continuturile psihice ale conduitei,
ci modificarile fizice si fiziologice, miscari ale organelor corpului, contractia
musculard, biocurentii, reactiile vasculare, reactiile secretorii.

Pentru ca toate acestea si ne furnizeze marturii despre psihologia conduitei,
ele trebuie corelate cu scopurile si motivele conduitei, cu imaginea in lumina céreia
subiectul intelege si evalueaza situatia in care lucreaza, alege cdile si mijloacele
rezolvirii sarcinii. Deci era necesar a corela manifestdrile de conduitd cu
fenomenele psihice si de congtiintd, ceea ce presupunea a reintroduce fenomenele
constiintei in contextul cercetarii conduitei si, intr-un fel, a renunta la principiul
obiectivitatii (din punctul de vedere al psihologiei comportamentiste) si a face
concesii introspectionismului. Or, pentru a diferentia conduita de alte manifestari —
cum sunt reactiile organelor interne, miscarile corpurilor fizice, activitatea
automata a unor sisteme si instalatii tehnice — care nu sunt conduite, era necesar a
ardta ca in conduitd este incorporat un continut psihologic sub forma a numeroase
variabile intermediare (scheme, ipoteze, asteptari, rationamente) care prelucreaza
activ informatia, o integreaza, o semnifica si o resemnifica.

Colaborarea intensi cu stiintele naturii a avut un efect benefic pentru
psihologie, deoarece a imprimat o anumita rigurozitate cercetarii stiintifice din
acest domeniu, dar ea s-a soldat si cu unele consecinte negative. Desprinzand omul
de contextul social al vietii cotidiene si plasandu-I in conditii artificiale de
laborator, cercetarea raménea oarecum abstractd. Or, datele istoriei, economiei,
antropologiei, lingvisticii, sociologiei aratau ca omul nu este un produs direct al
naturii, ci un produs al naturii mediate prin culturd. Drept urmare, in cercetarea
psihologiei patrundea o noud dimensiune, cea sociala, care impunea a se lua in
seama efectele educatiei, mediului, culturii, antecedentelor biografice, ocupatiei,
relatiilor cu altii asupra conduitei.

Psihologia si-a legat strdns destinele de stiintele biologice si de stiintele
sociale. Aceasta dubla relationare a psihologiei a avut ca efect secundar respingerea
introspectiei ca metodd si, odatd cu ea, respingerea constiintei ca fenomen intern,
subiectiv, dar nu mai putin real. Ramaneau fata in fatd marimile de intrare —
stimulii si marimile de iesire — reactiile sistemului la stimuli. Deposedat de lumea
sa interna, omul apdrea ca un amestec bizar de elemente biologice si sociale, un
model simplist, reductionist.

Prin anii *50, s-a produs o intoarcere, prin intermediul metodei fenomenolo-
gice, spre viata psihica interna. Orice fenomen psihic este o formé subicctuala a
existentei lumii lucrurilor, un mod al obiectului de a apdrea in fata subiectului.
Perceptia, gandirea, reprezentarea sunt lucrurile asa cum apar ele subiectului, asa
cum sunt vazute, intelese, incarcate de sensuri. Prin ele ne includem fin realitate,
realizam dialoguri cu lucrurile i cu oamenii. Psihicul este un mod al omului de a
iesi dincolo de limitele sale, in lume, de a se include §i a fiinfa in ea. A separa
mintea de corp, eul de lume, fiinta de natura, omul de alt om este o operatie lipsitd
de fundament.

Fenomenele psihice — senzafia, perceptia, gandirea, memoria — sunt unildfi
structurale de bazda ale lumii noastre interne. Ele nu sunt lucruri in sine, nu fiinteaza
deasupra si in afara lumii lucrurilor. Se plaseaza in interiorul interdependentei
proceselor acestei lumi, aderd la clasele celorlalte fenomene — mecanice. fizice,
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chimice, biologice, }sociale, culturalés ceducationale. Exista o consonantd intre
multimea obiectelor si multimea fenomenelor psihice. Interesant ca, prin cauzele
care le produc, ele debuteaza ca fenomene nepsihologice, iar prin efectele la care
conduc, sfarsesc tot ca fenomene nepsihologice, ,.stingéndu-se” intr-un produs
extern. In consecintd, a face psihologie inseamna inevitabil a face intr-o oarecare
misurd fizica, chimie, biologie, fiziologie, logicd, epistemologie, sociologie,
pedagogie, eticd, axiologie, cu scopul de a identifica sursele din care se extrag
continuturile psihice. Dar nu trebuie omis nici reversul: cunostintele de psihologie
sunt o conditie necesara a intelegerii corecte a totalititii fenomenelor din natura,
societate, culturd. Fenomenele psihice sunt documente despre lucruri, sunt fateta
subiectiva a lucrurilor.

Toate aceste particularitdti fac dificila intelegerea si asimilarea stiintei
psihologice de citre adolescenti §i tineri. Dar mai sunt i alte surse de dificultate in
calea invatarii psihologiei, legate de constituirea, fiintarea si functionarea
fenomenelor psihice. Ele dispun de un mecanism material, apar ca rezultat al
activitatii unui organ material — creierul — dar sub raportul continutului sunt
intoarse cu fata catre obiectele externe. De aici, urmatoarea consecinta: fenomenele
psihice nu pot fi analizate decét in termenii insusirilor acestor obiecte, adica
senzatia, perceptia, reprezentarea — ca imagine a formei, culorii, marimii
obiectelor; ideca — ca expresie abstractd a relatiei dintre lucruri; starea emotionald
ca rezonator subiectiv al semnificatiei pe care o au pentru persoand obiectele,
evenimentele percepute. Doud dimensiuni contrare sunt coarticulate tot timpul in
structura fenomenelor psihice: mecanismul neurofiziologic si continutul obiectual.
Desi se transpune in modificarile de stare ale unui anumit organ matenial, lumea
fenomenelor psihice este croita dupa modelul lumii externe, este tabloul subiectiv,
reproducerea panoramica a lumii externe, iar lumea externa, in masura in care este
creatd si de om, este efect al proiectiilor si obiectivarilor psihice ale omului.

De aici mai multe consecinte pentru metodologia explordrii si diagnosticarii
specificitatii psihice, care trebuie avutd in vedere si in procesul operdrii cu
psihologia ca obiect de invatamant in scoala si in facultate:

1. secretul fenomenelor psihice nu se afla in ele insele, nu se afla nici in
codurile mediatorilor lor fizici, biochimici, neurofiziologici. Ele sunt descifra-
bile indirect, prin reconstituirea modelelor social-obiectuale, culturale.
actionale, care le-au generat initial. De aceea, trebuie luate in seama
sociogeneza si constructivismul psihic pentru a intelege specificul subiectiv al
efectului de constiinta;

2. transformarile din substrat, care constituie tehnologia sau mecanismul
mutatiilor survenite in starile organului material (procesele interne ale ochiului,
urechii, tegumentului, impulsurile nervoase din creier) si cu ajutorul cérora se face
reproducerea psihicd, ramén ascunse, inaccesibile controlului constiintei. De
exemplu, actiunea luminii asupra nervului optic se percepe nu ca excitatie
subiectivd a nervului, ci ca forma obiectivd a lucrului aflat in afara ochiului.
Materialul impulsurilor nervoase si biopotentialurile creierului nu se includ in
componenta finald a imaginii psihice. De aceea, fenomenele psihice nu pot fi
analizate decdt in termenii insusirilor obiectelor pe care le reproduc. De aici,
urmatorul paradox: prin obiectualitatea structurilor lor, fenomenele psihice
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subiective creeaza impresia eliberdrii de subiectivitate. Reproducerea psihici se
deosebeste de oricare alte moduri de reproducere (de cele din tehnici: imprimarea
fotograficd, imaginea cinematograficd, imaginea televizata) prin aceea ci, in cazul
reproducerilor tehnice, atat originalul, cat si copia sunt accesibile perceptiei.
Reproducerea psihica releva subiectului numai insusirile obiectului, jar ea este
ceva transparent, invizibil, rdmane, cel putin in cazurile normale, inaccesibila
observatiei directe a subiectului. Raman, de asemenea, ascunse purtitorului,
transformarile din substrat, care pot f1 accesibile observatorului din afard, fara sa-i
releve caracteristicile proiectiilor psihice ale persoanei. Cum remarca cineva,
fenomenete psihice sunt tragic invizibile;

3. fenomenele psihice se transpun in conduitd, o insufletesc, o regleaza, dar
exprimarea lor in afard nu este una liniard, rigida, c¢i imbraca forma unui activism
comportamental, liber, creator, cu alegeri variabile, multiple.

In fluxul considerarii psihologicului ca o clasa de fenomene inconfundabile
pot s& apara diverse iluzii: iluzia contopirii si confundarii imaginii cu obiectul si a
obiectului cu imaginea, generata de imperceptibilitatea a insdsi imaginii psihice;
iluzia dependentei nemijlocite a efectului psihic final de mecanismele nervoase,
crearea impresiei cd acestea produc direct psihicul, generatdi de dificultatea
jalonarii si fixdrii in plan subiectiv a fazelor intermediare prin care se produce
ridicarea de la procesualitatea psihica vie la produsul psihic finit; caracteristica
fenomenelor psihice de a fi un construct subiectiv creeaza iluzia ci ele pot fi
accesibile perceptiei directe a purtdtorului lor. Sunt mai multe etape de
metamorfozad care conduc la acest efect: subiectului i se dezviluie nemijlocit
obiectul dat in imagine, nu imaginea insasi; obiectul se identificd cu imaginea prin
care el se dezvéluie subiectului; se creeaza impresia falsd, iluzorie, cd subiectului ii
sunt date introspectiv insesi reproducerile psihice — imaginile, gindurile, starile
afective — si cd ele ar fi accesibile perceptiei nemijlocite; iluzia activismului liber,
spontan, fard granite, a unei cauzalititi psihice nelimitate (autocauzalitate) cu
izvorul in ea insdsi, izolatd de cauzalitatea obiectivd, iluzie generatda de
imprejurarea urmatoare: medierea psihicd a conduitei face ca aceasta sa nu poati fi
dedusd direct nici din caracteristicile interne ale substratului material al psihicului,
nici din particularitatile configuratiei stimulilor; relatiile psihic — conduitd sunt
numeroase, nerigide, cu posibilititi de alegere multiple, tolerdnd o gama intinsa de
grade de libertate ale structurarii actului de conduitd. Subiectului, ramanandu-i
ascunse geneza §i procesualitatea propriilor procese psihice, ii rimane neclari si
sursa gradelor de libertate ale conduitei sale, ceea ce poate antrena ideea eronati a
nedetermindrii fenomenelor psihice.

Cum pot fi eliminate aceste erori si iluzii? Cunoscind biografia premergitoare
formarii rezultatului psihic final, multimea transformdrilor ce se petrec in procesul
trecerii de la proces la produsul psihic, succesiunea de pasi care marcheazi trecerea
de la extern la intern in activitatea psihicd, metamorfozarea formelor orientarii in
sarcinile cu care interactioneaza subiectul.

Profesorii — si prin ei elevii si studentii — trebuie sa stie ca fenomenele psihice
si comportamentele nu sunt obiecte exclusiv psihologice, ca ele nu se includ numai
in domeniul de investigatie al psihologiei. De ele se mai intereseaza: filosofia, etica,
estetica, sociologia, istoria, pedagogia, cibernetica, neurofiziologia. Psihologia nu
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studiaza tot psihicul, toatd conduita; toatd gandirea. in consecinta, trebuie elaborate
si utilizate anumite criterii de delimitare a ceea ce poate si trebuie sa studieze
psihologia din aceste obiecte. Ce aspecte necesitd interventia competentei
psihologului, ele neputand fi testate de nepsiholog?

Raspunzand la aceasta intrebare, trebuie sd remarcam felul aparte in care exista
fenomenele psihice. Ele sunt reale, dar nu in maniera in care existd lucrurile materiale
(independent de constiintd), ci ele sunt incluse in constiintd, nu sunt forme ale
existentel ca atare, ci sunt imagini ideale, sunt moduri in care obiectele ii apar, se
dezvaluie si se deschid subiectului, prin intermediul imaginii despre ele.

Psihismul existd sub forma imaginii psihice, care este un construct secund,
derivat, un aparat de rezerva al conduitei, un prelungitor sensibil si flexibil al
conduitei, un detector al realului, un prefigurator al unor moduri alternative de a
actiona, care permite semnalarea si dezviluirea cu anticipatie a evenimentelor cu
care urmeaza sd ne confruntdm, inainte de a face experienta contactului cu ele.
Psihismul se constituie si intervine atunci cdnd conditiile impun acest nou gen de
reglaj. Cat timp subiectul se descurcd servindu-se de componentele automate si
automatizate ale conduitei, ale experientelor verificate si rutiniere, momentul psihic
al reglarii conduitei nu este necesar si nu are loc in angrenajul fiziologic al
organismului. Acest loc se creeazd cand se pune problema de a da contur actului
comportamental, potrivit unor noi Tmprejurari si conditii, cdnd instrumentele
preexistente se dovedesc a f1 insuficiente, incompetente.

Sistemele, corpurile (organismele) care posedd aceastd insusire speciala,
psihismul, pot sa ia In seamd, sd considere insusirile celorlalte corpuri inainte de a veni
in contact cu ele, pentru cd ele sunt reprezentate cu anticipatie in plan psihic. Aparatul
psihic adaugd forme noi, suplimentare, flexibile, avantajoase la interactiunea cu
lucrurile. Cénd reglarea automata a relatiilor cu mediul se dovedeste a fi nesatisfi-
citoare, subiectul suspendd temporar aceasta reglare, procedeaza la cercetarea situatiei
la nivel psihic si atunci apare in prim plan cdmpul actiunilor posibile, procesul
orientdrii in noua situatie, explorarea, probarea cu anticipare a actiunii, cu scopul de a
se convinge ci este bine sd actioneze astfel, Tnainte de a actiona efectiv. Se clarificd
astfel posibilitatile de a efectua actiunea cu succes.

Conditia ca psihologia sd devind stiinta si implicit un obiect de invatamént
construit rational rezida, intre altele, in a distinge intre ceea ce este conduiti si non
conduitd, cand individul rezolvd sarcini individuale, profesionale, afective,
relationale, morale, cotidiene. Conduita vazuta ca sumum de actiuni fizice si de
indicatori fiziologici, exprimati intern si extern, il intereseazid mai putin pe
psiholog. Miezul conduitei il constituie momentul psihic si modul cum participa el
la orientarea si reglarea conduitei. Ce poate insemna momentul psihic al conduitei?
Inseamna imaginea situatiei in care se actioneazi, motivul care anima conduita,
scopurile catre care este ea directionata, dorintele si vrerile subiectului, atitudinile
si valorile. Inseamni nu actiunea in sine, ¢i mai ales circumspectia, prudenta,
retinerea cu care procedeazad subiectul la actiune, chiar améanarea actiunii — cum
spunea Mihai Ralea — tatonand, prospectand. nu doar facind, decizia de a declansa,
de a suspenda sau de a aména exprimarea externd a conduitei. Toate acestea
conteazd ca indicatori de inferentd obiectivd asupra vietii sufletesti, mai rigurosi si
mai precisi decat dacd s-ar lua ca reper, pentru a afla ce este omul in realitate si
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catre ce tinde el intr-adevar, marturiile ‘constiintei despre ea insdsi, ceea ce spune
sau crede omul despre el insusi, oricdt de sincere ar fi aceste marturii si relatari.
Trebuie, deci, sd reperdm unghiul de vedere de sub care omul intreprinde ceea ce
intreprinde pentru a se raporta [a situatie.

Demersul de cercetare psihologicd s-a constituit numai pe masurd ce au fost
descoperite laturile realitdtii psihice, concepute ca unitate a subiectivuiui cu
obiectivul, a imaginii si actiunii, ca trdire si ca atitudine, ca proces si ca produs, ca
efect al activitatii reflexe a creierului si ca reflex al lumii externe, ca lume interni a
persoanei si ca fapt de interpsihologie, de psihologie de grup si colectiva, ca
reflectie asupra acestei lumi. Aceastd operatie s-a facut in timp indelungat si cu
eforturi mari, concretizdndu-se intr-un sistem de constructe de baza — imagine,
actiune, motivatie, atitudine, personalitate, interactiune interpersonald — care au
valoarea unor concepte cheie, cu ajutorul cdrora devine posibila descifrarea
secretelor de constructie, variate dar unitare, a unor functii cum sunt perceptia,
memoria, imaginatia, sentimentele, vointa, considerate de psihologia clasica drept
facultdti de sine statatoare.

Operand cu aceste constructe se poate reveni la constiinta si la elementele ei,
dar nu direct, ci prin ocol, de pe pozitia analizei mijlocite a fenomenelor psihice,
analizd facutd din perspectivd geneticd, evolutivd, functionald si interactionala.
Aceastd schimbare de opticd a atras dupd sine o schimbare in planul metodei,
stramutandu-se accentul de la introspectie la observarea obiectiva, de la cercetarea
staticd, descriptiva, la cercetarea dinamicd, intensivd, care recurge la abordarea
fenomenelor psihice prin tehnici de evaluare bazate pe probe obiective, modele,
analiza de continut, instrumente statistico-matematice.

Cunoagterea stiintifica a psthicului, a implicatiilor si efectelor lui individuale
si sociale apare astdzi ca o preocupare sistematicd in domeniul clinic, scolar,
industrial, militar, comercial, restructurdnd si revalorizdnd practicile de
intercunoastere empiricia a omului.

Desigur, omul nu va inceta sa supund examenului constiintei proprii gndurile
ce-l framantd, simtamintele care-l anima. Introspectarea, autoobservarea nu numai
cd nu pot fi ocolite, dar trebuie chiar stimulate, cultivate, cat timp demersurile
autoanalitice ale constiintei nu sunt sterile, nu sunt un mijloc de rupere de realitate
si de inchidere in sine, ci sunt prelungiri, clarificari, adanciri ale imaginii despre
lume si despre sine. In fond, capacitatea subiectului de a simti, de a percepe propria
activitate psihica este un produs al educatiei si invatarii sociale. Societdtile isi
invatd membrii sd urmeze anumite norme si modele si, ca rezultat, ceea ce inainte
nu era simtit, era vag, confuz, incepe si fie perceput si simtit distinct. Capacitatea
simtirii si trdirii propriei vieti sufletesti este o particularitate sociald a psihicului
omului, dar ea nu este caracteristica tuturor fenomenelor psihice, nu le cuprinde pe
cele situate dincolo de constiintd si lipseste cu desavarsire la animale.

Am recurs la aceastd succintd incursiune in istoricul ideilor despre psihic
pentru a scoate in evidentd modul sinuos, intortocheat, chiar dramatic in care a
evoluat in timp cunoasterea psihologicd, pana sa ajungd la performantele teoretice
si experimentale de astdzi, care, desigur, nu sunt nici ele definitive. Dificultatea de
a face psihologie si de a preda psihologia rezidi tocmai in aceasti mare
complexitate a psihicului, a carui problematici a generat, dupa cum am vazut,
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confuzii; iluzii-cognitive, discutii,~controverse aprinse intre psihologi si intre
acestia i nepsihologi, pe traseul cautarii febrile a specificitdtit psihice.

Impartagind elevilor cate ceva din urcusul dramatic al psihologiei catre statutul
de stiintd explicativa, profesorul va contribui la atenuarea sentimentului lor de
inaccesibilitate la secretele fenomenelor psihice si, chiar daci nu va face mai usoara
psihologia ca obiect de studiu, cu sigurantd ii va motiva intern pe elevi pentru
invéatarea ei, activindu-le interesul de a se preocupa de cunoasterea de sine si a altora.

Perceperea psihologiei ca stiintd dificila va fi compensata de perceperea ei ca
stiintd interesantd. Este vorba de a le insufla elevilor o viziune potrivit careia
fenomenele psihice nu sunt de la Inceput niste acte secrete, misterioase, aparent
incognoscibile. Ele apar asa doar catd vreme Tncercdm sd le constatim nemijlocit,
ca efecte instantanee, momentane. In realitate, in spatele oricarui proces psihic,
oricat de simplu, oricat de complex, se afla istoria devenirii sale, care ne arata ca,
initial, el debuteaza ca act extern, accesibil observatiei si, in anumite conditii
special create, se transforma in fenomen intern, inaccesibil observatiei din afard si
autoobservatiei. Convertirea datelor psihologiei intr-un material de invétare de tip
explicativ se poate obtine numai dacd vom considera si vom trata fenomenele
psihice ca fiind rezultate, bilanturi, rezumate ale transformarilor care le-au
precedat, mai ales in ceea ce priveste dinamica pdrtii orientative a conduitei si
actiunil umane.

De acest lucru elevii si studentii pot fi convinsi foarte usor, incitindu-i sd observe
segmente ale evolutiei psihice din primii ani de viata ai copilului. Ei vor putea constata
si consemna faptul ca perceptia, gindirea, functia mnezica si imaginativi se
structureazd ca procese psihice (ca acte interne, ascunse, tainice, secrete, discrete)
numai dupa ce s-au antrenat si au functionat mult timp ca activitdti externe, vizibile,
amplu derulate in afard. Ele se constituie ca activitati interne finite. gata si fie puse
direct la lucry, in urma condensirii, comprimdrii istoriei care std in spatele lor.
Observandu-| atent pe copil, putem vedea ,,cu ochiul liber” cum asociaza el lucrurile si
imaginile, cum le exploreazi §i cum opereazd practic cu ele, cum isi construieste
primele recunoasteri si primele , licriri” de intelegere.

Intorcandu-ne la datele anchetei mentionate la inceputul acestei introduceri, la
unul din itemii chestionarului, care viza ce anume trebuie si ntreprinda profesorul
pentru ca psihologia sd fie agreatd, inteleasd si utilizatd eficient de elevi,
majoritatea respondentilor au indicat demersul de reducere a volumului de material
si de intarire a exemplificarii, care sd releve legdtura psihologiei cu viata. Deci, a
face din psihologie o disciplind concreta, mergand cu elevii la analiza de caz, la
analiza unor modele de conduitd, ceea ce, sub raportul metodei, nu se poate obtine
— considera profesorii — decat prin tehnici de predare interactive, intre care
dialogul, convorbirea, problematizarea, demonstratia apar ca prioritare. Acestea
trebuie sd tinteasca — aratd profesorii rdspunzind la alt item al chestionarului — la
formarea la elevi a mecanismului gandirii psihologice, pundnd accentul nu pe
cantitatea de cunostinte, ci pe intelegere, pe relevarea diferentei specifice a
notiunilor, pe comparatii, dar si pe realizarea legaturii dintre cunostinte.

Avem de-a face, aici, cu un simbure de adevir autentic, reflectat in opiniile
profesorilor, care, ca practicieni ai actului educational, simt, intuiesc cai de acces
cdtre o Invétare rationald si eficientd a psihologiei. Fructificind acest sdmbure de
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adevdr, am- scris aceastd carte cu’intentia de a veni in intdmpinarea asteptarilor
profesorilor, furnizdndu-le un summum de repere care si-i ajute sd explice mai clar
elevilor ce reprezintd n realitate fenomenele psihice, cum pot fie ele modelate,
intelese si tratate in procesul Tnvdtarii psihologiei. Ea n-a fost conceputa ca un nou
manual de psihologie, care sd vind in competitie cu manualele existente pe piatd —
dintre care unele ni se par destul de reusite sub raport stiintific, metodic si didactic'
— ¢i ca un element de suport metodologic, destinat sa-i ajute, in primul rind, pe
profesori sa inteleagd mai bine punctele nodale ale conceptelor psihologice pentru
ca, la randul lor, 53 le facd mai intelese, mai accesibile §i mai atragatoare pentru
elevi. In consecintd, atunci cdnd vorbim de perceptie, gandire, afectivitate, vointi,
etc, nu trecem in revista toate aspectele particulare ale acestor functii, asa cum si
trebuie sd facd manualul dupa care invatd elevii, ¢i ne referim la ceea ce este
specific fiecdrei functii, si, mai ales, la modul cum se leaga ea de celelalte functii si
cum adera la totalitatea sistemica a psihismului.

In consens cu aceasti idee, temele de inceput ale tratdrii problematicii
psihologiei, cum sunt unitatea subiectivului cu obiectivul in planul vietit psihice,
relatia psihic-creier, constiinta, abordarea sistemicad a psihicului, au, in conceptia
noastrd, rolul de a-l familiariza pe cititor cu problemele cheie ale psihologiei, de a-i
forma reprezentari prealabile asupra specificului cognitiv al notiunilor de psihologie, de
a-l introduce in universul unitétilor de sens fundamentale ale psihologiei, de a-] ajuta sa
redescopere aceste unitdti si de a opera constant cu ele cu prilejul transmiterii
cunostintelor despre fiecare subtema in parte. Astfel, ca sd dam doar un exemplu,
functionarea sistemicd se regaseste, in mare, la nivelul intregului aparat psihic si, in
mic, la nivelul fiecdreia dintre componentele lui. Ca atare, ea trebuie urmdrita
sistematic, de-a lungul intregului proces de predare si trebuie vazutd ca un principiu
metodologic de bazd, capabil s orienteze procesul invatarii psihologiei. La fel, relatia
congtient-subconstient-inconstient este un principiu de organizare pe verticald a
psihismului, care opereaza in toate sectoarele lui componente si, ca atare, el trebuie s
ocupe in invitare un loc de prim rang, ajutindu-i pe elevi gi studenti si inteleagd ca
fenomenul psihic este mai larg decét faptul de constiintd, ingloband momentele
functionale subconstiente si inconstiente.

Cartea de fatd este, in primul rand, un instrument de lucru pentru profesori,
menit sd-i ajute sd-si facd mai operationale strategiile de introducere a elevilor in
tainele psihologiei, dar credem cd poate fi consultatd nemijlocit si cu folos si de
citre destinatarii instruirii in domenijul psihologiei, elevii i studentii, care, sdrind
cumva peste aspectele metodice ale activitatii profesorului, pot merge direct la
aspectele de continut.

Autortii

" Vezi indeosebi manualele coordonate de M. Zlate, M. Golu, A. Neculau.
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PSIHICUL UMAN, O UNITATE SUI GENERIS
INTRE OBIECTIV SI SUBIECTIV

Ce este psihicul uman sau, altfel spus, in ce consta esenta, specificul [ui? O
intrebare ce nu numai c¢i nu poate fi evitatd, dar céreia trebuie s i se dea un
raspuns determinat incd de la inceputul orelor de psihologie. Profesorul il poate da,
formuland enuntul simplu ca psihicul este viata sufleteascd, lumea noastra internd,
subiectivd. Dificultitile incep Tnsd de indatd ce ne propunem — si nu putem sa n-o
facem — si explicdm la ce se referd termenii acestia de ..intern”, ,subiectiv”, mai
ales c¢d Tn mai toate manualele, definitia psihicului porneste de la conceptul de
reflectare subiectivd. Convorbirile noastre cu numerosi adolescenti si tineri, aflati
in faza contactului initial cu aparatul notional al psihologiei, ne-au prilejuit
constatarea ci ei au o reprezentare incd naiva, superficiala, empiricd, incompleta
asupra a ceea ce inseamnd subiectivul, subiectivitatea, intelegdndu-le ca ceva ce
variaza de la individ la individ, dupa gustul si preferintele fiecdruia, sau ceva ce nu
este obiectiv, se abate de la realitate, o deformeazi. Ceea ce, dacd ne gandim bine,
nu este chiar o eroare, ci numai un adevir partial, untlateral, pe care explicatia
stiintifica a profesorului trebuie sd-1 cuprindd prin depésire.

Reflectarea subiectiva este inseparabild de capacitatea individului uman de a
se constitui si de a se manifesta, in cursul dezvoltirii sale, ca subiect. lar cénd
spunem subiect ne gindim la ceva distinct de obiect si opus acestuia. Individul
ajunge si-si asume aceastd pozitie i, mai ales, sa devind constient de ea numai
treptat, pe misura ce, prin tatondri si explordri succesive, reuseste s se desfaca din
fuziunea initiald cu obiectul si sd se perceapa pe sine ca fiind un altceva, calitativ
diferit de restul lucrurilor si eficient in tentativa sa de a interveni asupra lor. Ideea
de efort si de activitate, ca demers operational de manuire, cercetare si confruntare
a datelor experientei, este implicatd, de la inceput, in devenirea lui ca subiect si in
structurarea vietil lui psihice, subiective. In consecinta, ea trebuie si apard ca idee
directoare si in planul demersului didactic de explicare a notei de subiectivitate sau,
poate mai corect spus, de subiectualitate a psihicului uman, mergidnd péna la a
suprapune termenii de subiectiv si de activ. Manifestdndu-se activ, prin seturi de
actiuni care se repercuteaza asupra obiectului — modificandu-1, transforméndu-| —
individul descopera insusi obiectul, 1i identificad proprietatile, realizeaza acte de
cunoastere senzoriald si mintald, fsi structureazd grilele sale de receptie si de
rispuns. Initiativa, miscarea, actul, conduita activa i permit sd se coreleze cu
obiectul, sa invete de la el si sd-l ia in stapéanire, convertindu-l ntr-o sursa
inepuizabild de imagini si informatii, care ii vor alimenta propria subiectivitate. Se
creeazd astfel imprejurarea favorabild de a-l orienta pe elev in descoperirea
temeiului genezei vietii psihice a omului, ca ansamblu de fapte concrete, care, desi
subiective, sunt totusi susceptibile de a fi caracterizate cantitativ si calitativ,
comensurandu-le, prin intermediul uneltelor si formelor atitudinii active a omului —
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